
季節をかさねて、春。
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吉
田　

0203

は
じ
ま
り
は
、

体
育
館
の
一
角
か
ら

鈴
鹿　

［1］ 

吉
田　

鈴
鹿　

吉
田　

鈴
鹿　 |

|  

東
日
本
大
震
災
か
ら
10

年
、私
た
ち
は
震
災
と
復
興
を

見
つ
め
、寄
り
添
い
続
け
て
き

ま
し
た
。復
興
支
援
と
し
て
は

じ
ま
っ
た「
大
槌
復
興
刺
し
子

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
こ
れ
ま
で

を
、本
事
業
部
長
の
吉
田
と
、

ア
フ
リ
カ
事
業
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
鈴
鹿
と
の
対
談
か
ら
振
り
返

り
ま
す
。

2 1

大
槌
復
興
刺
し
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
10
年
を
た
ど
る
特
別
対
談

企
画
／
啓
発
事
業
部
長 

小
田
起
世
和

特
集

未
来
に
つ
な
が
る

ひ
と
針
の
力

希
望
を
つ
む
い
だ
��
年
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［２］刺し子さんに刺し子の材料と工賃を渡す鈴鹿
(写真左) ［３］完成した刺し子Tシャツを嬉しそうに
見せてくれる刺し子さん［４］右からバディーズの
佐々木(加)、事業部長の吉田、バディーズの黒澤、
佐々木(静)［５］2016年に発生した熊本地震の際、
新商品を寄付つき商品として販売し支援金とした
［６］刺し子の伝統柄が印象的な「くるみボタン」

吉
田

地
域
に
、生
活
に

根
付
く
大
槌
刺
し
子

吉
田

鈴
鹿

吉
田

鈴
鹿

吉
田

鈴
鹿

吉
田

鈴
鹿

ひ
と
針
が
紡
い
だ
10
年
、

こ
れ
か
ら
の

大
槌
刺
し
子
の
役
割

吉
田

Photo by t.koshiba345

6
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鎌田真樹子さん

ひと針をつむいだ 刺し子さんの 声

大槌刺し子の公式サイトでは、商品の販売を
はじめ、活動の様子がわかるスタッフブログを

更新しています。ぜひご覧ください！

大槌刺し子 検索

鈴
鹿

吉
田

Photo by t.koshiba Photo by t.koshiba

　震災があった当時、私は大槌にいました。津波が来る前
に家族の無事を確認できたので幸いでしたが、家はもう流
されてダメだったんです。避難所から仮設住宅を経て5年
ほどした頃、新しい家を再建することができました。
　大槌刺し子をはじめたのは2017年の6月頃からです。
きっかけは、刺し子をしていたお友達からのお誘いでし
た。仮設住宅もでて家にいるし、仕事を広げるスペースもあ
るからやってみようかなと思って。
　以前から和裁の仕事をやっていたので、針と糸は身近な
存在でした。やっぱり針と糸はいいですね。刺し子をやっ
ていると、気持ちのヨガじゃないですけど、刺すことで心
が落ち着くし、気持ちのバランスを保つことができるんで
す。30分でも1時間でも、刺し子をしているときは純粋に
私だけの時間なので幸せですよ、贅沢だなぁって思います。

心が落ち着く『気持ちのヨガ』、私だけの幸せな時間。

震災後は、なにか作るといっても子ども
のズボンの裾上げとかそういったくらい
で。でも、いつかは和裁の仕事に戻りた
いなぁと思っていたので、刺し子の仕事
ができて、今とても嬉しいです。たまに刺
し子の皆さんに会って「しばらくだねぇ」
と声をかけたりします。べったりした関係でもないけど、繋
がりが持てていることは、私にとって良いことです。その意
味で、私にとっての刺し子は「欠かせないもの」なんだと感
じています。
　大槌刺し子には末永く続いてほしいですね。「あそこの
だったらいいよー、間違いないよー」と言えるような。その
ために、これからもひと針ひと針、気持ちを込めて刺してい
きたいです。

https://store.sashiko.jp/



　

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
時
に
2
0
0
万
ト

ン
を
超
え
る
爆
弾
を
投
下
さ
れ
、「
一

人
当
た
り
の
空
爆
が
最
も
多
い
国
」

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
ラ
オ
ス
。
事

業
地
の
シ
エ
ン
ク
ワ
ン
県
は
、
ラ
オ

ス
の
中
で
も
最
も
多
く
の
爆
撃
を
受

け
た
地
域
の
一
つ
で
、
今
も
な
お
多

く
の
不
発
弾
が
残
っ
て
い
ま
す
。
不

発
弾
に
よ
る
爆
発
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
、
様
々
な
機
関
や
団
体
が
回
避
教

育
を
行
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
実

施
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
幼
い
子
ど
も

を
対
象
と
す
る
回
避
教
育
支
援
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
子

ど
も
た
ち
は
ど
の
く
ら
い
不
発
弾
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
る
か
、
こ
の
結

果
に
よ
っ
て
知
識
や
理
解
度
が
ど
の

よ
う
に
向
上
す
る
か
を
確
認
す
る
た

め
の
事
前
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
挿
絵
な
ど
を
用
い
た
資
料
を
使

用
し
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
人
ひ

と
り
に
対
し
て
事
前
テ
ス
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ラ
オ
ス
政
府
か

ら
の
強
い
要
望
を
う
け
当
初
の
計
画

ま
せ
ん
。
特
に
、
今
回
制
服
を
供
与
し

た
元
子
ど
も
兵
や
孤
児
の
世
帯
は
、

学
校
が
再
開
し
て
も
制
服
を
買
う
こ

と
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
洋
裁
技
術
を
も
っ
た
彼

女
た
ち
に
制
服
作
り
の
仕
事
を
提
供

し
、
完
成
し
た
制
服
を
小
学
校
に
通

う
2
5
0
名
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

た
だ
カ
ロ
ン
ゲ
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

以
前
か
ら
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ

て
い
る
人
々
が
多
く
、
十
分
な
収
入

が
得
ら
れ
な
い
た
め
に
、
過
酷
な
重

労
働
で
日
銭
を
稼
い
だ
り
、
危
険
な

鉱
物
資
源
の
採
掘
を
し
た
り
し
て
生

計
を
立
て
て
い
る
女
性
た
ち
が
い
ま

す
。
む
し
ろ
、
相
対
的
に
コ
ロ
ナ
の
影

響
が
小
さ
く
思
え
て
し
ま
う
ほ
ど
、

彼
ら
は
紛
争
の
影
響
に
よ
る
苦
し
い

状
況
下
で
の
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も

引
き
続
き
、
少
し
で
も
多
く
の
人
々

が
安
全
で
安
心
し
た
生
活
を
手
に
で

き
る
よ
う
、
カ
ロ
ン
ゲ
で
の
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

活
動
レ
ポ
ー
ト

困
難
に
く
じ
け
ず
、

希
望
を
縫
う
女
性
た
ち

活
動
レ
ポ
ー
ト

に
あ
っ
た
幼
稚
園
児
の
ほ
か
に
、
小

学
校
１
・
２
年
生
も
今
回
の
支
援
対

象
に
加
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

事
前
テ
ス
ト
を
通
し
て
明
ら
か
に

な
っ
て
き
た
こ
と
は
、
幼
い
子
ど
も

た
ち
を
対
象
と
す
る
回
避
教
育
が
い

か
に
難
し
い
か
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
今
後
は
、
教
材
作
り
の
た
め
の
情

報
収
集
を
進
め
る
と
と
も
に
、
日
本

事
務
所
や
海
外
事
務
所
の
日
本
人
ス

タ
ッ
フ
と
の
連
携
、
ま
た
回
避
教
育

の
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ラ
オ
ス
側
ス
タ
ッ

フ
と
の
意
見
交
換
を
通
じ
て
、
効
果

的
な
教
材
を
作
成
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
1
1
月
か
ら
、
コ
ン

ゴ
の
南
キ
ブ
州
カ
ロ
ン
ゲ
区
に
お
い

て
コ
ロ
ナ
禍
で
収
入
が
減
少
し
た
紛

争
被
害
に
あ
っ
た
女
性
た
ち
を
対
象

に
、
子
ど
も
の
制
服
作
り
の
仕
事
を

提
供
し
て
き
ま
し
た
。
以
前
は
マ
ス

ク
作
り
の
仕
事
も
提
供
し
て
い
た
の

で
す
が
、
学
校
の
再
開
に
伴
い
制
服

の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、
制

服
作
り
の
仕
事
を
担
っ
て
も
ら
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

    

学
校
再
開
の
ニ
ュ
ー
ス
は
喜
ば
し

い
一
方
で
、
現
地
の
人
々
が
コ
ロ
ナ

の
影
響
に
よ
っ
て
経
済
的
に
厳
し
い

状
況
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り

0809

不
発
弾
を
回
避
、

命
を
守
る
教
育
の
力

海
外
事
業
部
長  

小
川 

真
吾

ラ
オ
ス
事
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー  

飯
村 

浩

小学校で事前テストを実施した様子。絵や写真を用いて子どもの理解度を確認します。

作ってもらった制服を着た子どもたちは、どこか少し大人っぽく見えます。

編
集 

／ 

今
津 

千
尋
（
2
0
2
0
年
度
・
啓
発
事
業
イ
ン
タ
ー
ン
）



　
私
が
テ
ラ・ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
で
イ
ン
タ
ー
ン

を
始
め
た
の
は
、進
路
に
思
い
悩
ん
で
い
た

大
学
4
年
生
の
時
だ
っ
た
。周
り
の
友
人
は

次
々
に
進
路
を
決
め
て
い
く
中
、留
学
か
ら

帰
国
し
た
ば
か
り
で
ろ
く
に
就
活
も
し
て
い

な
か
っ
た
私
は
、な
ん
だ
か
世
界
か
ら
取
り

残
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
だ
っ
た
。当
時
か

ら
国
際
協
力
に
携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
た

が
、新
卒
の
私
に
選
択
肢
は
少
な
く
、ま
た

こ
の
世
界
へ
飛
び
込
む
こ
と
に
若
干
の
不
安

も
あ
っ
た
。そ
ん
な
私
と
テ
ラ・ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
と
の
出
逢
い
は
18
歳
の
夏
に
ま
で
遡
る
。

　
当
時
、私
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
衛
生
教
育

支
援
活
動
に
携
わ
っ
て
お
り
、活
動
の
一
環

と
し
て
訪
れ
た
の
が
テ
ラ
・
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

の
活
動
地
だ
っ
た
。そ
し
て
そ
の
一
年
後
、

再
度
ご
縁
を
い
た
だ
き
今
度
は
ウ
ガ
ン
ダ
の

活
動
地
を
訪
問
し
た
。こ
の
時
、元
少
女
兵

の
方
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
だ

が
、そ
れ
は
私
に
と
っ
て
簡
単
に
は
受
け
止

め
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
衝
撃
で
、強
く
生
き
る

彼
女
に
慰
め
ら
れ
る
始
末
だ
っ
た
。彼
女
の

前
で
た
だ
涙
を
流
す
こ
と
し
か
出
来
な
か
っ

た
自
分
の
弱
さ
や
儚
さ
を
実
感
し
つ
つ
も
、

や
は
り「
こ
の
現
状
を
変
え
た
い
」と
い
う

気
持
ち
は
消
え
な
か
っ
た
。そ
こ
で
私
は
休

学
を
し
、テ
ラ・ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
イ
ン
タ
ー
ン

を
通
し
て
も
う
一
度
自
分
と
向
き
合
う
道
を

選
択
し
た
。

　
そ
ん
な
経
緯
で
始
め
た
イ
ン
タ
ー
ン
だ
が
、

こ
の
選
択
は
大
正
解
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

る
。イ
ン
タ
ー
ン
活
動
を
通
じ
て
多
く
の
人

に
出
逢
い
、そ
し
て
人
生
の
目
標
を
見
つ
け

ら
れ
た
。そ
れ
か
ら
新
た
な
発
見
も
あ
っ
た
。

私
は
啓
発
事
業
部
の
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
運
営
の
ほ
か
に
、め
ぐ
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト(

書
き
損
じ
は
が
き
な
ど
の
物
を
支
援

に
繋
げ
る)

と
い
う
業
務
を
担
当
し
て
い

た
。上
司
曰
く
、「
作
業
が
細
か
く
丁
寧
だ
か

ら
」と
い
う
理
由
か
ら
担
当
に
な
っ
た
そ
う

だ
が
、実
の
と
こ
ろ
私
は
細
か
い
作
業
や
単

純
作
業
が
嫌
い
だ
っ
た
。だ
か
ら
当
初
、私

の
心
の
中
は
悲
痛
な
叫
び
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
し
、や
り
き
る
自
信
さ
え
な
か
っ
た
。あ

る
日
は
、何
百
枚
も
あ
る
は
が
き
を
数
え
て

仕
分
け
し
た
り
、ま
た
あ
る
日
は
、英
文
文

献
の
翻
訳
や
、講
演
資
料
を
何
百
セ
ッ
ト
も

作
っ
た
り
し
た
。だ
が
、不
思
議
な
こ
と
に

一
見
ど
れ
も
地
味
で
面
倒
な
こ
の
作
業
が
苦

に
な
ら
な
か
っ
た
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、こ
う

し
た
小
さ
な
活
動
が
あ
の
ウ
ガ
ン
ダ
で
出

会
っ
た
彼
女
の
よ
う
な
、ま
だ
見
ぬ
世
界
の

誰
か
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
う
と
目
の
前
の

仕
事
に
夢
中
に
な
れ
た
の
だ
っ
た
。

　
私
は
、も
と
も
と
生
ま
れ
た
場
所
や
環
境
、

性
別
に
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
今
の
世
界
に
対

し
て
大
き
な
違
和
感
を
持
っ
て
い
た
が
、そ

こ
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
自
信
は
な
か
っ

た
。だ
け
ど
、「
嫌
い
な
は
ず
の
こ
と
で
も
夢

中
に
な
れ
る
く
ら
い
の
志
を
持
っ
て
い
る
ん

だ
、だ
っ
た
ら
挑
戦
し
な
い
と
確
実
に
後
悔

す
る
！
」と
思
い
、私
は
世
界
の
不
平
等
に

立
ち
向
か
う
決
意
を
固
め
た
。

　
そ
の
後
、私
は
ビ
ジ
ネ
ス
を
通
じ
た
社
会

問
題
解
決
を
掲
げ
る
会
社
に
就
職
し
、グ
ア

テ
マ
ラ
に
お
け
る
男
尊
女
卑
問
題
や
環
境
問

題
解
決
の
た
め
に
働
い
た
。そ
し
て
、現
在

は
学
生
時
代
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
中
東
地
域

に
お
い
て
、こ
こ
で
活
動
す
る
N
G
O
に
職

員
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
。不
平
等
の
な
い

平
和
な
世
界
に
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
か
も
し
れ

な
い
が
、そ
れ
で
も
こ
こ
で
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
た
多
く
の
こ
と
を
胸
に
、日
々
諦
め
ず
、

一
歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
き
た
い
。

平和をめぐる冒険
- インターンシップ卒業生によるエッセイ -

文・和泉羽美
2018-2019年の期間、テラ・ルネッサンス
のインターンとして活動。卒業後はソー
シャル・ビジネスを通じて、そして現在
はNGO職員として国際協力に携わる。

　ウガンダ駐在員の鈴鹿達二郎です。大阪生まれ、大阪
育ちです。と言っても大学から九州だったりその後は海
外(タンザニア)などで、もう関西弁も削ぎ落とされており
ます。学生時代は、生物について学んでいました。干潟に
生息する巻貝の生態についてです(←この部分、以前に
出演したテレビ番組『こんなところに日本人』で少しだけ
放送いただきました)。
　ウガンダでは自宅の外で洗濯物についてしまうアリ(噛
みます!)に頭を悩ませていましたが、なんとそのアリはマ
ンゴーの木と共生していて、葉っぱを丸めて巣を作った
りする種類でした。このアリを時々眺めてドキドキしてお

　高校時代にテラ・ルネッサンスの書籍を読み、大学時代
には鬼丸さんの講演会にも参加しました。それらのこと
をきっかけに、世界情勢や子どもの人権に関心を持つよ
うになり、高校の地理歴史・公民科の教員になりました。
また、コロナ禍で子どもを授かったことで、子どもの命の
尊さを日々実感しているところです。微力ではあります
が、ご協力させていただきたいと思っています。

1口1,000円(毎月)から、活動を応援できる「ファン
クラブ会員」。情報満載の活動レポートや、海外か
らのポストカードなどをお届けしています。お申し
込みはホームページ、またはお電話でも受付中。
すでにファンクラブ会員の場合は金額変更も可能
です。お気軽にお問い合わせください。

テラルネッサンス ファンクラブ 検索

アフリカ事業マネージャー

テラルネなひとびと

鈴鹿 達二郎 Tatsujiro Suzuka

ります。日本には年に２回ほど帰るのですが、帰るといつ
も日本の空港や建物の人工的な直線や平らな地面に囲ま
れて驚いて、半分外国にいるような気にもなります。日本
食は色々美味しいですがサバの塩焼きとか大好きです。
ちなみに、ウガンダにはボイルされた甘いバナナがあって、
それが美味しくて本当にオススメですのでウガンダにお
越しの際はぜひ試されてください!!

スタッフ編

高校教諭

山中 はる那 さんファンクラブ編

ファンクラブ会員、募集中！

電話 075-741-8786 （月-金 10時半 -18時）
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illustration by Haruka Nakajima

10



- 日常シリーズ・ラオス事務所の場合 -

ラオスには豊富な食材がたくさん！
市場は活気があり、朝早くからたくさんの人で賑わいます

野菜の和え物や焼き魚が人気です
陽がのぼ

る

前からた
くさんの

ひとが！

発
行
：
認
定
NPO

法
人
テ
ラ・ル

ネ
ッ
サ
ン
ス

〒
600-8191  京

都
府
京
都
市
下
京
区
五
条
高
倉
角
堺
町
21番

地
  jim

ukinoueda bldg. 403号
室

TEL:075-741-8786 （月
-金

10時
半
-18時

）
FAX:075-741-7965  M

ail:contact@
terra-r.jp

News Letter .08  結晶母　
2021年3月 発行

発　　行◎ 認定NPO法人テラ・ルネッサンス
発行責任◎ 小川 真吾
企画編集◎ 小田 起世和

本書の一部または全てを複写・転載引用する際には、
予めテラ・ルネッサンス事務局までご連絡ください。

© 2020 Terra Renaissance

. 08
Terra R

enaissace
N

ew
s Letter

結
晶
母

新型コロナウイルスの感染拡大による影響で、2020 年
は誰にとっても大変な一年でした。大槌でも神経質にな
る日々が続く中、「厄災を吹き飛ばそう！」と刺し子さん
たちと写真撮影。「笑う門には福来たる」というように、
今にも福が舞い込んできそうな良い写真が撮れました。

世界の扉絵 .08

理事・大槌復興
刺し子プロジェクト事業部長

吉田真衣
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