


https://www.youtube.com/user/yoshiTerra/videos

暮
ら
し
に
必
要
な
、

最
低
限
を
満
た
す

生
き
る
チ
カ
ラ
の

た
く
ま
し
さ
に
触
れ
て

ア
フ
リ
カ
事
業
・
南
ス
ー
ダ
ン
難
民
緊
急
支
援

ア
フ
リ
カ
事
業
マ
ネ
ー
ジ
ャ
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鈴
鹿
達
二
郎

特
集

「
生
き
る
チ
カ
ラ
」に

  
生
か
さ
れ
て
。

たとえ数百円の支援であっても、この支援は、
彼女たちにとって重要な意味があると思った

「あなたは私にとって子どものよう、
  助けを差し伸べてくれて、ありがとう」

外からきた私たちを、家族に例えてもらい、
受け入れてもらえたような気がして、
嬉しかった

彼女たちは、相互扶助のグループをつくり暮らしていた
誰かと一緒だから、人は生きていけるのかもしれない（写真右：鈴鹿）

136世帯 887名

支援現場の様子を、動画でチェック！

生活用品や衛生用品を提供。

1,424名
学習用品や石鹸などを提供。

支援の主な成果

469名
小学校に通う制服を提供。
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テラルネッサンス  Youtube 検索

南スーダン

パギリニア
難民居住区

ウガンダ



商品名：みやびふきんキット~変わり花十字~
価　格：3,800円 (内税 )  全３色

大槌刺し子 検索

https://sashiko.jp/

製
品
だ
け
で
な
い

刺
し
子
を
体
験
す
る
価
値

　

2
0
1
7
年
4
月
か
ら
始
ま
っ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
地
雷
被
害
者

を
含
む
障
害
者
家
族
の
生
計
向
上
支

援
の
た
め
、
家
畜
飼
育
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
現
地
で
提
携
し
て
い
る

C
R
D
N
A
SE

の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、

ヤ
ギ
の
飼
育
訓
練
を
実
施
。
ヤ
ギ
の

飼
育
に
必
要
な
も
の
、
食
べ
物
、
病
気

の
治
療
法
、
予
防
法
な
ど
を
丁
寧
に

伝
え
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
合
間
に
必
ず
村
人
に

質
問
し
、
考
え
て
も
ら
う
時
間
を
と

り
ま
す
。「
訓
練
に
期
待
す
る
こ
と
は

何
か
」「
ヤ
ギ
を
飼
う
た
め
に
必
要
な

も
の
は
何
か
」。
私
た
ち
か
ら
一
方
的

に
教
え
る
の
で
は
な
く
、
村
人
自
身

に
考
え
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

2
日
間
に
わ
た
る
訓
練
の
あ
と
、

ヤ
ギ
を
飼
い
始
め
た
村
人
た
ち
。
実

際
に
飼
っ
て
い
る
と
、
病
気
な
ど
、

ヤ
ギ
の
飼
育
訓
練
に
学
ぶ
、

支
援
の
あ
り
方

行
く
娘
に
持
た
せ
る
花
嫁
道
具
の
一

つ
で
も
あ
り
ま
し
た
。
華
や
か
さ
や

上
品
さ
を
表
現
し
た
い
と
い
う
想
い

か
ら
、
商
品
名
を
「
み
や
び
ふ
き
ん
」

と
命
名
。
か
ね
て
よ
り
要
望
の
多

か
っ
た
、
自
分
で
も
つ
く
る
こ
と
の

で
き
る
キ
ッ
ト
と
し
て
商
品
化
し
ま

し
た
。

　
「
刺
し
子
を
し
て
い
る
間
は
、
震
災

の
こ
と
を
考
え
な
く
て
す
む
」。
刺
し

子
商
品
を
制
作
し
て
い
る
岩
手
県
大

槌
町
の
女
性
た
ち
の
言
葉
で
す
。
私

た
ち
の
取
り
組
み
に
は
、
被
災
し
た

女
性
た
ち
が
刺
し
子
商
品
の
販
売
に

よ
る
生
計
向
上
支
援
の
ほ
か
に
、
精

神
的
な
負
担
を
軽
減
し
て
い
け
る
効

果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

針
に
糸
を
と
お
し
縫
い
進
め
て
い

る
と
き
、
日
々
使
っ
て
い
る
と
き
、
い

つ
も
穏
や
か
で
優
し
い
気
持
ち
に
な

れ
る
よ
う
に
。
製
品
だ
け
で
な
く
、
刺

し
子
と
い
う
体
験
を
提
供
し
た
い
。

そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
開
発
し
た
新

商
品
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

大
槌
復
興
刺
し
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー  

吉
田
真
衣

活
動
レ
ポ
ー
ト

大
槌
刺
し
子
便
り

ア
ジ
ア
事
業
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー  

江
角 

泰

活
動
レ
ポ
ー
ト

い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま

す
。
一
緒
に
訓
練
を
実
施
し
た
ス

タ
ッ
フ
か
ら
は
「
村
人
か
ら
夜
中
に

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
も
あ

る
。
勤
務
時
間
で
は
な
い
け
ど
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
も

柔
軟
に
動
か
な
い
と
ね
」
と
、
頼
も
し

い
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
約
1
0
0

家
族
を
対
象
と
し
て
い
る
た
め
、
あ

る
程
度
決
ま
っ
た
支
援
の
仕
方
が
あ

り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
そ
こ
に
は
そ
れ

ぞ
れ
に
異
な
る
状
況
や
、
暮
ら
し
が

あ
る
の
で
、
で
き
る
限
り
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
う
よ
う
な
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
型
の
支
援
が
必
要
で
す
。
息
の

長
い
取
り
組
み
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
、
き
め
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
活
動

と
し
て
、
岩
手
県
大
槌
町
で
は
じ
め

た
「
大
槌
復
興
刺
し
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。
７
年
目
と
な
る
今
年
、
新
た
な

商
品
を
開
発
し
ま
し
た
。
そ
の
名
も
、

「
み
や
び
ふ
き
ん
キ
ッ
ト
」。

　

刺
し
子
の
花
ふ
き
ん
は
、
晒
の
ふ

き
ん
に
刺
し
子
を
す
る
こ
と
で
、
布

を
丈
夫
に
し
、
大
切
に
使
え
る
よ
う

に
し
た
も
の
。
昔
は
、
女
の
子
が
一
番

初
め
に
覚
え
る
針
し
ご
と
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
が
お
嫁
に

0405

カ
ン
ボ
ジ
ア
便
り



テラルネ公式LINE@ができました!

トピック・その１

イベントや講演、各種キャンペーン
などのお知らせを随時配信していま
す。また人気のオリジナルスタンプ
も販売中（めぐるアニマルで検索）。
右のQRコードから、お友だち登録し
てください！

五
感
で
感
じ
る

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

　
8
月
初
旬
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
て
ス

タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
会
活
動
地
で
あ
る
ロ
カ
ブ
ッ
ス
村

や
地
雷
原
、
ポ
ル
・
ポ
ト
派
に
よ
る
虐

殺
が
行
わ
れ
た
プ
ノ
ン
・
サ
ン
パ
ウ
、

孤
児
院
、
世
界
遺
産
ア
ン
コ
ー
ル

ワ
ッ
ト
な
ど
を
訪
問
。
参
加
者
は
、
最

年
少
19
歳
か
ら
、
最
高
齢
59
歳
ま
で
。

様
々
な
興
味
関
心
、
性
格
を
持
っ
た

メ
ン
バ
ー
で
、
終
始
楽
し
く
学
び
で

い
っ
ぱ
い
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
参
加
者
の
方
か
ら
「
テ

ラ
・
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
支
援
は
、
自
立

の
た
め
の
、
厳
し
い
け
ど
優
し
い
支

援
な
ん
で
す
ね
」
と
い
う
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
支
援
活
動
で
は
、
1
か

ら
10
ま
で
手
取
り
足
取
り
技
術
訓
練

を
教
え
た
り
、
単
に
お
金
や
モ
ノ
を

渡
す
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
カ
ン

ボ
ジ
ア
に
お
け
る
私
た
ち
外
部
の
者

の
役
割
は
、
村
人
の
一
人
ひ
と
り
が

本
来
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
で
き
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い

る
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
ち
ら
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
が
必
要

な
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
同

じ
ぐ
ら
い
、
村
人
自
身
が
、
自
分
の
中

に
あ
る
力
や
、
村
に
あ
る
資
源
に
気

づ
き
、
そ
れ
を
発
揮
し
活
か
せ
る
よ

う
に
な
る
ま
で
、
辛
抱
強
く
待
つ
こ

と
も
重
要
で
す
。

　
日
本
で
教
員
を
さ
れ
て
い
る
参
加

者
の
方
は
、「
こ
こ
で
感
じ
た
こ
と
を

生
徒
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
・
レ
イ
ジ
ン
グ 

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー  

栗
田
佳
典

活
動
レ
ポ
ー
ト

啓
発
便
り

オリジナルスタンプも販売中！ めぐるアニマル 検索

その書き損じハガキ、お送りください！

トピック・その２

年賀状で書き損じたハガキや、未使用の使わなくなった
ハガキを、テラ・ルネッサンス事務局までお送りくださ
い。住所は裏表紙に記載してあります。換金したお金は、
アフリカやアジアなど、テラ・ルネッサンスの活動資金に
充てさせていただきます。詳しくは、ホームページをご覧
ください。

テラルネッサンス ハガキ 検索

　カンボジアからこんにちは！今年の4月に職員となり、
カンボジア事務所に駐在している延岡由規です。私が今
の道に進む最初のきっかけとなったのは小学3年生の
頃。幼稚園の年長から始めたサッカーを通じて児童労働
という問題を知り、世界を平和にしたいという想いを抱く
ようになりました。
　現場ではプロジェクトの実施・管理はもちろんです
が、趣味として写真をたくさん撮っています。コーヒー片
手に、平日に撮りためた写真を眺めるのが休日の楽しみ
です。パソコンの画面に映るたくさんの笑顔を見て、カ
フェでひとり、にやにやしています（笑）

　私自身、支援しているという気持ちではなく、取り組み
に共感していて、一緒にやっている感覚でいます。この
感覚を、どんな風に表現したら良いのかは分かりません
が、そのような想いを持っています。また、普通なら子ど
も兵の現状などを知って、その現状や知らなかった自分
に対して怒りを向けてしまうことがありますが、テラルネ
はあらゆる現状に対して、怒りを向けず、それを情熱に変
えていく姿勢が素晴らしいと思っています。

1口1,000円(毎月)から、活動を応援できる「ファン
クラブ会員」。情報の満載の活動レポートや、海外
からのポストカードなどをお届けしています。お申
し込みはホームページ、またはお電話でも受付中。
すでにファンクラブ会員の場合は金額変更も可能
です。お気軽にお問い合わせください。

テラルネッサンス ファンクラブ 検索

偉大なるマザー・テレサさん
の名言に、このようなものが
あります。

アジア事業 サブマネージャー

テラルネなひとびと

延岡由規 Yuki Nobuoka

“Peace begins with a smile.”「平和は微笑みから
始まります」。私にとっての世界平和にも「笑顔」という要
素が欠かせません。「笑顔で笑顔をつくる」を体現すべ
く、あれこれ考えながら日々活動をしています。SNSでも
写真を公開していますので、辛いことがあったら私の写真
を見に来てください！近いうちに何かしらの形にまとめ
て、皆様にお届けしたいと画策中です！

スタッフ編

会社員
伊藤奈美子さんファンクラブ編

ファンクラブ会員、募集中！

電話 075-741-8786 （月-土 10時-18時）

0607

illustration by Haruka Nakajima
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サムロン・チェイ村で撮影した1枚。写っている2人に血縁
関係があるのかどうか。正直のところ、わからない。カンボ
ジアの村に行くと、いつも気づかされる。「家族」という言
葉の懐の深さに。いくらお金を持っていても買うことのでき
ない、血のつながりを超えた「愛」があるということに。

世界の扉絵 .01

アジア事業
サブマネージャー
延岡由規

yuki_nobuoka

新
装
版
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

「
結
晶
母
」
を
お
届
け
し
ま
す
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結
晶
母

- 日常シリーズ・京都事務局の場合 -

話題の顔交換アプリ「SNOW」が、
京都事務局で流行中。笑いの絶えない職場です


